Donderdag 23 september 2021

14.00-17.00 uur — Dimence Deventer

13.30 - 14.00 uur

14.00 - 14.10 uur

14.10 - 14.55 uur

14.55 - 15.05 uur

15.05 - 15.25 uur

15.25 - 15.40 uur

15.40 - 16.00 uur

16.00 - 16.45 uur

16.45 - 17.00 uur

PROGRAMMA

Ontvangst met koffie en thee

Opening en introductie
Hanneke Verboom
Verpleegkundig specialist GGz en middagvoorzitter

De rol van gezonde leefstijl in de psychiatrie
Nini de Boer
Arts-onderzoeker, promovendus UMC Utrecht

Bespreken uitkomsten ingevulde vragenlijst

Somatische screening; zo doen we dat bij Dimence!
Marjan Veldhuyzen-Keijzers en Erna Vonk-Verwijst
Teamleider en Senior Psychiatrisch verpleegkundige

pauze

Lichaamsbewustzijn, spanningsregulatie en leefstijl
Carolien Bruinsma-van Haaf
Psychomotorisch vaktherapeut

Theorie en toepassing leefstijl bij SCBS Bipolaire
Stoornissen

Ingeleid door Sanne Hendriks, psychiater Dimence
met een bijdrage over Mindfulness door

José van der Kooij, verpleegkundig specialist GGz
en Sociale ritmetherapie door Hanneke Verboom,
verpleegkundig specialist GGz

Vragenronde, conclusies en afsluiting

Dimence @

Bipolair



https://www.dimence.nl/node/1134
mailto:scbs@dimence.nl

