Aanmeldcriteria IBA Dimence ©.

Voor wie is onze hulp bedoeld?
Onze hulp is bedoeld voor mensen met een normale intelligentie die aan de volgende voorwaarden
voldoen:

e Diagnose autisme
De diagnose autisme is vastgesteld volgens de geldende richtlijnen.

e Ernstige bijkomende problemen

Je hebt naast autisme te maken met ernstige andere mentale problemen en complexe
omstandigheden die de behandeling bemoeilijken (bijv. vastlopen in relaties, opleiding, werk,
problemen in de woonomgeving).

e Reflectievermogen
Je hebt voldoende mogelijkheid en bereidheid om na te denken over jezelf en samen te werken
aan je behandeling.

e Eerdere behandelingen zijn niet gelukt
De hulp in de basis-GGZ of specialistische GGZ heeft niet het gewenste resultaat opgeleverd.

e Taalvaardigheid
Je beheerst de Nederlandse taal goed genoeg om de behandeling te kunnen volgen.

Wanneer is klinische behandeling bij ons niet geschikt?

e Gebrek aan motivatie
Als je niet gemotiveerd bent, geen commitment hebt om via klinische behandeling gebaseerd op
dialectische gedragstherapie aan vermindering van je probleemgedrag te werken.

® Moeite met samenwerking en groepsbehandeling
Als je het lastig vindt om samen te werken met meerdere behandelaars of niet kunt functioneren in
een groep van maximaal 8 mensen.

e Geen duidelijk vervolgtraject
Als er geen woonplek is tijdens de behandelen om te oefenen in de weekenden en geen passende
vervolgbehandeling beschikbaar is na de klinische behandeling.

e Zorgmachtiging
Als je een actuele zorgmachtiging hebt op het moment van klinische opname.

Bij zeer ernstige andere psychiatrische problemen die op de voorgrond staan (bijv. zeer ernstige
eetproblemen of verslaving), is nader overleg nodig of deze eerst behandeld moeten worden in een
instelling die daarin is gespecialiseerd. Mogelijk kan onze kliniek aansluitend vervolgbehandeling
bieden nadat andere klachten zijn verminderd.

Heb je vragen of wil je weten of onze behandeling bij jou past? Neem contact op met ons
secretariaat op telefoonnummer 0570-604500.



