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Hoe word je tevreden, 
en wat moet je daarvoor kunnen?

TEVREDENHEID:
De meeste mensen redelijk tevreden zijn over hun leven als ze:
1. Op persoonlijk vlak wat rust aan het hoofd hebben
2. Op relationeel vlak enkele (2 of 3 ) betekenisvolle relaties hebben. Dat zijn mensen waar je een beetje
bij terecht kunt als er wat is en voor wie jij soms wat kan betekenen als er met hun wat is. &
3. Op sociaal-maatschappelijk vlak een plek hebben in de samenleving en er, binnen hun vermogens, een
bijdrage eraan kunnen leveren passend bij dat wat ze waardevol vinden en waar hun talenten liggen.

BIJPASSENDE VAARDIGHEDEN:
Om dat voor elkaar te krijgen is het zinvol als je
1. Op persoonlijk vlak voelen, denken en doen in balans krijgt
2. Op relationeel vlak met mensen die daaraan mee willen werken een verbondenheid kan aangaan met
behoud van eigenheid, en van mensen wat afstand kan nemen als het aangaan van verbondenheid teveel
ten koste gaat van je eigenheid
3. In de samenleving een plek leert innemen waarin je kan leven volgens je waarden

Hieronder een plaatje waarin bovenstaande visueel is uitgewerkt:
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